
Wednesday, May 6, 2026

Hats on! 
for Mental 
Health

Wear a special hat to school 
to raise awareness of the 
importance of good 
mental health.

CanWeTalk.ca
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Portez un 
chapeau pour 
la santé mentale

Le mercredi 6 mai 2026

Portez un chapeau à l’école
pour attirer l’attention sur 
l’importance d’une bonne 
santé mentale.

CanWeTalk.ca
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